
セルフケアアイテムの具体的な活用法

日本臨床歯周病学会認定歯科衛生士
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（現 博多メディカル専門学校）卒業
一般開業医院勤務
歯科・林 美穂医院勤務

藤本和泉DH
プロフィール

第3回

藤本和泉の
歯 科 衛 生 士 患者さんファーストの予防歯科講座

～いつも同じ口腔衛生指導をしていませんか？～

　皆さま、こんにちは！歯科衛生士の藤本和泉です。
　前回の「プロケアアイテム選択のポイントと使い分けについて」はお役に立ちましたか？
　口腔内を良好な状態で維持していくにはメインテナンスやSPTの継続だけでなく、患者
さん自身が行うセルフケアも大切です。
　そこで第3回目では「セルフケアアイテムの具体的な活用法」についてお話し致します。
口腔衛生指導を行うにあたり、数多い口腔ケア製品から何を選択し、どのように使用してい
ただくのが良いのか迷う場面も多いのではないでしょうか。そんな時は「何が問題なのか、
何を改善したいのか、どのように伝えたら良いのか」を明確にしたうえで製品選択や活用法
考えることがポイントです。

クイックガイドの
お申し込みは
こちらまで。

https://gosoudan.dental-plaza.com/contact/

お客様相談センター
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プレミアムクリーン
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❼センシティブ

歯科医師・歯科衛生士のご意見をもとに作成しました。
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ソニッケアー替ブラシ&ライオン歯磨剤選びクイックガイド

❶プレミアムクリーン

むし歯リスク

その他のリスク

リスク 高
リスク 中・低

根面露出有り
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歯科医院様向資料

Check-Upstandard医薬部外品

Brilliant more医薬部外品
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Check-Upgelミント
医薬部外品
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SystemaSensitive医薬部外品
Systema薬用デンタルリンス

（ノンアルコールタイプ）医薬部外品

Check-Uprootcare医薬部外品

❸ガムプラス
❷プレミアムガムケア
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❽舌磨きブラシ

歯周病リスク
リスク 高

リスク 中・低
SPT期・メインテナンス期

Systema SP-Tジェル
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医薬部外品

Systema SP-Tジェル医薬部外品

ステインが気になる方・ホワイトニング中の方 インプラント治療をされた方
矯正治療中・歯列不正の方

知覚過敏の方
舌苔が気になる方
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SystemaHaguki Plus PRO Check-Upstandard医薬部外品

医薬部外品

ブラッシング圧の弱い方

ソニッケアー 替ブラシ ラインナップ
大きめのブラシヘッドで、プラークを効率良く除去 大きめヘッドと細い毛

束が歯肉にフィットし
やすい ヘッドが小さく毛先も柔らかいので歯列にもフィットしやすい

大きめのブラシヘッドでプラーク＆ステインを効率良く除去
ひし形カットの毛先がステインを効率よく除去 段差植毛が歯間やブラケット装置の隙間まで届きやすい

最も柔らかい毛先で刺激が少ない 200個以上のミクロの凹凸が舌の汚れを効率的に除去

❼センシティブ

Systema SP-Tジェル
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藤本DHが勤務する「歯科・林 美穂医院」では

歯頸部（歯根露出部）にプラーク
付着が見られるため、歯間空隙
にも毛先が届く「ソニッケアー」
インターケアブラシを選択。

カリエス発症や進行抑制効果を
目 的 に「Check-Up standard」
を併用し使用。

術後の状態。歯肉の状態も良
好である。
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