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Dental Life Design
YouTubeチャンネル

歯間部の食渣、プラークを効果的に除去、
村岡正弘先生が「X型水流」を熱く語る！

X型水流を最初に知った時の感想を教えてください
村岡：当初は従来の口腔洗浄器の延長くらいのイメージ
しか持っていませんでした。しかし、ある学会のブースで
説明を受け、カドストリームノズルによるX型水流の意味
を知った時には「画期的だな」と感じました。
　本体そのものも防水仕様（IPX７）なので、お風呂場で

使用できる点、タンクが大きいことから一度の給水で口腔
内全体を清掃できる点（個人差あり）など、口腔洗浄器と
してさまざまな特長があります。特にこのX型水流につい
ては多くの先生や歯科衛生士に知っていただきたいと
思っています。

X型水流のどんなところが気に入りましたか？
村岡：従来の口腔洗浄器は水流やエアーが一方向で歯
間部を通り抜けますが、X型水流は文字通りX状に4方向
へと広がります。複雑な形状をしている歯間部に沿って、
さまざまな角度から通り抜けるため、より効果的に食渣や
プラークを除去することが期待できます。
　その他、歯肉を傷めない点も気に入っています。私の口
腔内にはインプラントが入っています。コードレスパワーフ
ロッサー3000は、水圧のパワーを細かく調整できることに

加え、しっかり汚れを落としながらも水流の当たり自体が優
しい設計になっているので、不安なく使用できます。

どんな方にX型水流をお勧めしていますか？
村岡：もともと電動歯ブラシを使っていて歯に強い関心
をお持ちの患者さんには、プラスアルファとしてホームケ
アのレベルを上げるためにお勧めしています。また、デン
タルフロスや歯間ブラシによる清掃が苦手な方にとって
もメリットは大きいと思います。歯間ブラシのような清掃
道具は挿入角度などにも注意が必要です。しかし、X型
水流であれば、手軽に効率よく清掃することができます。
　意外なところでは、ブラッシングに自信を持っている方
に、あえてお勧めすることもあります。自分ではきちんと磨
けているつもりでも、歯間部は食片が残りやすいものです。
ブラッシングのあとにX型水流を使って食片が出てくると、
ブラッシングだけでは不十分であることを再認識してもら
えます。先日も初めて体験した患者さんが「いや、先生、
まだまだだね。歯と歯の間は汚れているね」とおっしゃっ
ていました。汚れが残っていることのチェック、そして、
実際に汚れが取れることを実感していただくためにも、ブ
ラッシング後に使用していただくことをお勧めする場合も
あります。

患者さんにお勧めする際の注意点はありますか？
村岡：注意点としては、歯肉炎や歯周病の方は出血する
可能性があることです。ただし、その出血は鬱血によるも
のなので、続けることで歯肉が締まり、出血も止まります。
出血のリスクがある方には、「3日間ほどは出血があるか
もしれないけど、驚かないでください」と前もって説明し
ておくことが大切です。場合によっては、歯肉の炎症が治
まってから使用をお勧めする場合もあります。

X型水流に、どんな可能性を感じますか？
村岡：日本は今後も高齢者の人口が増えていきます。高
齢になると手先の動きが悪くなり、手磨きでは十分に清
掃ができないという方も珍しくありません。そうした方にも
使っていただきたいと思っています。そして、できるだけ
天然歯を残すためには、健康なうちから、どのように口
腔ケアを行えばいいのかを考えることが大切です。将来
を見据えた際にもX型水流は清掃方法の一つとして、十
分に選択肢になり得るものと思います。
　今は昔と違い、歯科医院はう蝕の治療だけをしてい
ればいいというわけではありません。セルフケアをはじめ
とした予防歯科にも積極的に関わり、患者さんの健康な
口腔を守る役割があります。そして、高齢者であっても食
事を楽しんだり、旅行に出かけたり、そうした豊かな人生
を送るお手伝いができればと思っています。今回、You-
Tubeの撮影では口腔衛生指導についてお話をし、X型
水流についても触れました。こうした活動が国民の口腔
内環境を良くする一助になれば、嬉しく思います。

このたび、村岡正弘先生に『YouTubeチャンネル』にて、歯科
衛生士の方々に向けた口腔衛生指導に関するお話をしていた
だきました。その中で話題に上がった口腔洗浄器「ソニッケアー 
コードレスパワーフロッサー3000」（以下：コードレスパワーフ
ロッサー3000）。その特長である「X型水流」の効果や患者さ
んにお勧めする際のポイント、X型水流の可能性などについて
お話を伺いました。
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誌面では紹介できなかったX型水流を利用したポン
ティックの清掃についてなど、ブラッシング指導に関す
るYouTube動画を公開しています。

村岡先生のご自宅の洗面台。

歯科医師である 2人のご子息

を含め、家族 4人がそれぞれ

のソニッケアーを使用し、

「コードレスパワーフロッサー

3000」も使用している。
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