
　これから開業、改装を目指す歯科医
院にとって、診療環境のデジタル化は
必須条件になってきます。モリタでは、
将来開業を目指す先生を対象にした開
業セミナーを定期的に開催しています
が、このたび初の試みとして、MDSC

（Morita Digital Solution Center）所長
の片野潤が講師となり、『デジタル時代
の歯科医療をリードするための開業セ
ミナー』を開催いたしました。
　今号のMDSCレポートでは、そのセ
ミナーの一部をご紹介いたします。

デジタルクリニック開業・導入の
ポイント
　デジタルクリニック開業／導入のポ
イントは以下の2つです。
①医院インフラとバーチャルペイシェント

②デジタルラボの構築・投資
　バーチャルペイシェントとは、患者
さんのデータをすべてデジタル機器を
用いて採取することで、患者さんが治
療を終え歯科医院を出た後でも同じ環
境で診査・診断ができることを意味し
ています。
・フェイシャルデータ（顔貌3Dデータ）
・IOSデータ
・CTデータ
・顎運動計測装置のデータ
以上4つのデジタルデータを一体化さ
せ、その後の診査・診断や治療計画、
さらには治療精度の向上と効率化を目
指すものです。
　また、医院インフラとしては、DX

化を推進するにあたって、インター
ネット回線の品質や、人もしくはデジ

タル機器がスムーズに移動するための
動線、通路の広さの確保などについて、
従来の歯科医院よりも、慎重に検討し
ていく必要があります。導入した器材
が通路や扉が狭くて通れない、ネット
ワークがうまくつながらないなど、そ
れらの障害をすべて解決した歯科医院
環境をモリタではご提案しています。

今後、院内で重要度が高まる
「資料採得コーナー」
　新規開業や改装に際して、どこに何
を配置するかを考える際に、ぜひ検
討いただきたい設備が「資料採得コー
ナー」です。資料採得コーナーはフェ
イシャルデータ、IOSデータ、口腔内
写真などの撮影や歯周病検査など、文
字通り診療に必要なあらゆる資料を採
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日々進化するデジタル環境を
前提にした歯科医院構築のポイント

チェアータイプは、横に腰掛けて写真やバイトをとるため、
術者側にアームレストをつけるタイプは不可

IOSのチップを資料採得コーナー内
で洗浄・滅菌する

全身もしくは
バストアップを撮影

ディスプレイはチェアのセンターに配置
（ディスプレイアームでチェアと垂直に）

資料採得コーナーの至近距離に
X線室を配置

X線室
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コーナー

図2　CTデータと IOSデータのマッチングポイントを示すマーカー落下
を防止するため、資料採得コーナーの至近距離にX線室を配置することを
推奨している。

図1　資料採得コーナーは、フェイシャルデータ、IOSデータ、口腔内
写真や歯周病検査など、診療に必要なあらゆる資料を採得するためのエ
リア。

MDSC（Morita Digital Solution Center）
所長・歯科技工士　片野 潤　
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得するためのエリアです（図1）。
　この資料採得コーナーとCT画像を
撮影するX線室は、できるだけ至近距
離に配置することを推奨しています
（図2）。その理由として、インプラン
ト治療に必要なサージカルガイドを作
製する際に、CTデータと IOSデータ
のマッチングポイントとして、マー
カーを付与します。資料採得コーナー
とX線室の距離が離れていると、この
マーカーが移動中に落下してしまう恐
れがあるからです。
　CTデータを除くすべての資料収集
を資料採得コーナーで行い、かつCT

撮影を行うX線室は、資料採得コー
ナーの近くに設置する。この考え方は
現在海外で主流になりつつあり、モリ
タでは「デジタルクリニック構想」とし
て先生方へのご提案を始めています。

In-house（院内ラボ）か、それとも

Send-to（外注ラボ）か
　新規開業されるにあたり、初期段階
で決めておかなければならないこと。
それは、ラボ（技工）施設を In-house（院
内ラボ）にするか、それともSend-to

（外注ラボ）にするかという選択です。
　院内ラボのメリットは、内製化する

ことで収益のボリュームゾーンを上げ
ることができます。デメリットとして
は、不足する歯科技工士をどのように
確保できるかが課題になります。
　一方、外注ラボのメリットは、人的
リソースが削減できること。デメリッ
トは、技工費用の高騰により収益がダ
ウンしてしまうことです。この技工
費用高騰の流れは、昨今の歯科技工士
不足の影響により、今後さらに加速し
ていくと思われます。現在、アメリカ
では新規開業の6割が院内ラボを導入
し、将来的にも増加傾向にあると言わ
れています。
　モリタでは、新規開業や改装される
際に、DX化に対応可能なデジタルラ
ボを併設、あるいは併設できるスペー
スを事前に確保していただくことをご
提案しています。

歯科DX環境の構築には
デジタルラボが必須
　採取したデジタルデータやマッチン
グを最終的に活用する設備がデジタル
ラボ（図3）です。ただ、前述したよう
に歯科技工士は減少の一途をたどって
います。歯科技工士減少の要因の一つ
として、厳しい労働環境の問題が挙げ

られます。とは言え、昨今のデジタル
技工の発展により、従来よりもクリー
ンな環境で勤務できるようになってき
ました。どうしても有害なガスや粉塵
が出る工程をパウダーエリアとして、

CAD/CAMデザインを行うクリーン
エリアと明確に分けることで、歯科技
工環境は大幅に改善されます。先生方
には、まず歯科技工士が安心して勤務
できるクリーンな環境を構築したうえ
で、デジタル機器を使いこなせる歯科
技工士を育成されることを目指されて
はいかがでしょうか。これからの歯科
技工士は、歯科医師と同じ目線で診療
を診ることが重要です。しかし、実際
には、IOSやCAD/CAMを使いこな
せる歯科技工士は意外に少ないのが現
状で、その育成も視野に入れる必要が
あるでしょう。とは言え、日々診療で
多忙な院長先生が歯科技工士を育てる
のは至難の業です。
　MDSCでは、デジタル技工に関す
るさまざまな教育サポートを設けてい
ます。そうしたサポートをご活用いた
だくことで、歯科技工士の育成をはじ
め、デジタルに関する課題解決のお役
に立てるものと考えています。ぜひ、
ご相談いただければ幸いです。

図3　デジタルラボの概要。パウダーエリアは、水、粉塵、ガスなどをできるだけ閉じ込めて、歯
科技工士の身体負担を軽減する機能も備えている。一方、ノンパウダーエリア（クリーンエリア）は
CADデザインとポーセレンワークが中心で、普段の業務の大半はこのエリアで過ごすことになる。

図4, 5　開業セミナー終了後、MDSCに移動
し、施設の概要に関する説明が行われ、その後
実際に IOSなどを体感いただいた。

築盛時、口腔画像を見ながら
作業するためのモニター
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