
歯の汚れの比較
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赤：プラーク付着箇所　緑：前回も付着していた箇所

検査日 2015年1月30日 検査日 2015年11月24日

汚れの割合：40.74％汚れの割合：40.74％汚れの割合：40.74％ ％70.42：合割のれ汚％47.04：合割のれ汚 汚れの割合：24.07％汚れの割合：24.07％汚れの割合：24.07％

プラークの付着（汚れ）の推移
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ブラッシングは毎食後３分以内に行い、１本の歯を表３面、裏３面に分けて力を入れずに細かく動かし、

磨いてください。
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