
いびきのメカニズムと改善法

当院で
いびき改善
できます

『いびき』は周囲の人が迷惑になるだけではなく、

睡眠障害の原因になるおそれがあります。

　　いびきでお悩みの方は、　　　

　　医院内スタッフにご相談ください。　　

いびきの原因は様々ですが、仰向けの状態で睡眠すると舌根の沈下し
気道を塞ぐ状態となり呼吸時に気道抵抗となって音が発生することが
あります。睡眠時に「いびき防止装置」を装着することで気道を確保し、
いびきを改善できます。患者さんに合わせたマウスピースを製作するの
で、装着感も自然です。

くわしくは医院内スタッフにお尋ねください
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